МІНІСТЭРСТВА АДУКАЦЫІ РЭСПУБЛІКІ БЕЛАРУСЬ

ЖУРНАЛ
планавання і ўліку работы гуртка (аб,яднання)
_________ «Лыжная подготовка» _____

назва гуртка (аб,яднання)

ГУДО «Центр туризма и краеведения детей и молодёжи «Ветразь» Минского района»
установа пазашкольнага выхавання і  навучання

на ______2023-2024______навучальны год

ГУДО «Центр туризма и краеведения детей и молодёжи «Ветразь» Минского района»

(назва ўстановы)

на базе ГУО “… средняя школа”
ЖУРНАЛ

планавання і ўліку работы гуртка (аб,яднання)

_____________ «Лыжная подготовка» __________

назва гуртка (аб,яднання)

на ______2023-2024____навучальны год

Кіраўнік __Тимофеев Владимир Александрович__

Стараста__Васильева Василиса -1группа __

                   Сергеев Константин -2 группа

РАСПИСАНИЕ:

                            I группа                                                                           

II группа  
	                   вторник         15.00-16.00                                                                    

                   четверг          16.00-17.00



                 понедельник 15.00-16.00
                  среда             16.00-17.00
ЗАЦВЯРДЖАЮ
                      Дырэктар

          План работы гуртка (аб’яднання) на __ 2023/2024 ____ навучальны год
                                                  Образец!!!
I.  МЭТЫ I ЗАДАЧЫ
(берутся из программы объединения по интересам (ОПИ)
ЦЕЛИ:

· сформировать гармонично развитую личность;

· воспитать волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности юных спортсменов

ЗАДАЧИ:

· укрепить здоровье обучающихся;

· привить интерес к систематическим занятиям спортом;

· создать необходимые условия для физического и психического развития учащегося, его самореализации в процессе обучения;

· обеспечить участие в соревнованиях различного уровня;

· сформировать чувства коллективизма, дисциплины, самосознания, ответственности перед командой, школой, страной;

В процессе реализации программы используется различные методы, периодизация тренировочного процесса (цикл); педагогическое наблюдение и педагогический контроль; педагогический эксперимент; тестирование, анализ и обобщение результатов, математическая статистика; медико-биологическое тестирование; антропометрические измерения, функциональные пробы; анализ научно-методической литературы и обобщение мирового опыта. Это позволяет осуществить комплексный подход при реализации образовательной программы, способствует достижению поставленных целей, позволяет добиться высоких спортивных результатов при рациональном планировании тренировочного процесса, осуществить индивидуальный подход в обучении и одновременно научить работать в коллективе.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II.  АРГАНIЗАЦЫЙНАЯ  РАБОТА
1. Подготовка рекламной продукции______________________         до 04.09.2022 

2. Участие в рекламной кампании с целью набора детей в объединение по интересам, набор детей в ОПИ                                                                                                  25.08.2022 -  11.09.2022
3. Участие в проведении организационного  родительского собрания __  08.09.2022
4. Подготовка помещения для занятий к началу учебного года  _____   до 10. 09.2022
5. Подготовка наглядных пособий, схем и дидактических  материалов _до 10. 09.2022
6. Оформление документации педагога дополнительного образования ​_до 12.09.2022
7. Составление отчёта о деятельности объединения по интересам за учебный год-до 25.05.2022
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ВАЖНО!!! 

Записи в журнал вносятся по одной строчке текста в разлинеенной строке
III.  ВУЧЭБНА- ТЭМАТЫЧНЫ ПЛАН
	№ п/п
	ТЭМА
	Усяго гадзін
	У тым ліку 

	
	
	
	тэорыя
	практыка

	1.
	Вводное занятие. Краткие исторические сведения о возникновении лыж, лыжного спорта и биатлоне в Беларуси. Легендарные имена белорусского   спорта
	1
	1
	-

	2
	Правила поведения и техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. 
	2
	2
	-

	3
	Лыжный инвентарь, одежда, обувь, мази, парафины, оружие.

Экипировка  лыжника.
	1
	1
	-

	4
	Режим дня, гигиена, закаливание, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена.
	1
	1
	-

	5
	Краткая характеристика техники лыжных ходов. Правила соревнований по лыжным гонкам, биатлону.
	2
	2
	-

	6
	Общая физическая подготовка.
	20
	-
	20

	7
	Специальная физическая подготовка.
	10
	-
	10

	8
	Техническая подготовка.
	20
	
	20

	9
	Стрелковая подготовка.
	10
	
	10

	10
	Инструкторская и судейская практика. Участие в соревнованиях
	5
	-
	5

	
	ВСЕГО:
	72
	7
	65


IV. ВЫХАВАЎЧАЯ РАБОТА
Проведение воспитательных мероприятий: 
-Проведение конкурса фоторабот «Я и спорт» (сентябрь) 
-Викторина «Здоровым каждый быть обязан!» (октябрь), _______________________________
-Интеллектуальная игра «Правила в моей жизни» (декабрь), ______________________________
Спортивный праздник «Лыжный снайпер»  (январь)______________________________________
-Спортивно-развлекательная программа «Хочу в армию!»» (февраль)______________________

- Спортландия «Я и моя дружная , спортивная семья» (март)______________________________ 
-Участие в экологических акциях:                                         «Неделя леса», «День Земли» (апрель) 
-Спортивно- агитационная программа «Мы-наследники победы!» (май) 
-Организация походов, участие в туристских слётах

-Участие в  благотворительных акциях «Дом без одиночества», «Доброе сердце-ветеранам», «Спеши делать добро»___ ( в течение года ) _______________________________________ 
-Участие в мероприятиях, сореванованиях, конкурсах ГУДО «Центр туризма и краеведения детей и молодёжи «Ветразь» Минского района, районных и областных мероприятиях (по плану) 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
V. СУВЯЗЬ З НАВУЧАЛЬНАЙ УСТАНОВАЙ, ГРАМАДКАСЦЮ, БАЦЬКАМІ
1. Проведение (участие) родительских собраний (сентябрь 2023, май 2024) 
2. Проведение открытых занятий, мероприятий для родителей (декабрь 2023, май 2024)

3. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс через организацию участия их в подготовке и проведении мероприятий, праздников, оформлении персональных детских выставок, и др., через участие их в работе с психологом 
4. Организация совместного лыжного похода выходного дня с родителями (сентябрь, май) 
5. Организация встреч с инспектором ИДН (ноябрь), сотрудниками МЧС (март) 
VI. МЕТАДЫЧНАЯ РАБОТА
1. Изучение нормативных документов, регламентирующих деятельность учреждения дополнительного образования: «Кодекс Республики Беларусь об образовании»; методические рекомендации «Дополнительное образование детей и молодежи в 2023/2024 учебном году: актуальные содержательные и организационные аспекты», Концепция непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи; Программа непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь на 2022-2025 годы. 

2. Изучение новинок методической литературы по направлению деятельности (в течение года)

3. Работа над темой самообразования «Личностно-ориентированный подход в работе с детьми» (в течение года)

4. Изготовление наглядных и дидактических материалов: ………… (в течение года)

5. Подбор сценарных разработок для проведения воспитательных мероприятий

6. Формирование папки-накопителя сценариев воспитательных мероприятий, проводимых в объединении по интересам (в течение года)

7. Подготовка и проведение открытых учебных и воспитательных мероприятий (2раза в год)

8. Составление плана-конспекта открытого занятия и мероприятия.

9. Участие в работе методического объединения педагогов центра. 
10. Участие в работе педсоветов, собрании педагогического коллектива. 
ВАЖНО!!! 

Календарно-тематический план работы ОПИ составляется на четверть – на каждый месяц на отдельной странице

Для ОПИ по туризму и спортивному ориентированию – на один месяц вперед (20 числа текущего месяца на следующий)
Каляндарны план работы гуртка (аб’яднання) на      сентябрь    квартал (месяц)

	№ п/п
	Тэма, раздел программы
	ЗМЕСТ РАБОТЫ
	Неабходны час.
(гадзіны)
	Даты
 правядзення

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Вводное занятие. Краткие исторические сведения о возникновении лыж, лыжного спорта и биатлоне в Беларуси. Легендарные имена белорусского   спорта
	Знакомство с учащимися. Ознакомление с целями и задачами объединения по интересам

Основные этапы развития лыжного спорта в нашей стране. Развитие массовости лыжного спорта. Единая Всесоюзная спортивная классификация. Разрядные нормы и требования по лыжным гонкам, биатлону Спортивные звания в лыжном спорте, биатлоне.
	2
	15.09. (1гр.) 

	
	Правила поведения и техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. 
	 Поведение на занятиях объединения, нормы и правила во время проведения технической и специальной подготовки, поведение на улице во время движения к месту занятия и на учебно-тренировочном занятии. 

	1
	18.09

	
	Лыжный инвентарь, одежда, обувь, мази, парафины, оружие.

Экипировка  лыжника.
	Экипировка лыжника. Транспортировка лыжного инвентаря. Правила ухода за лыжами и их хранение. Индивидуальный выбор лыжного снаряжения.


	1
	18.09

	
	Режим дня, гигиена, закаливание, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена.
	Гигиена одежды и обуви, гигиена сна, жилища. Общая гигиеническая характеристика тренировок и соревнований по лыжным гонкам. Общие гигиенические требования к режиму дня, питанию и отдыха при регулярных занятиях лыжной подготовкой. Значения питания, как фактор сохранения и укрепления здоровья.
	2
	22.09

	
	Краткая характеристика техники лыжных ходов. Правила соревнований по лыжным гонкам, биатлону.
	Значение правильной техники для достижения высоких спортивных результатов. Основные классические способы передвижения на равнине, пологих и крутых подъемах, спусках. Стойка лыжника, скользящий шаг, повороты, отталкивание ногами, руками при передвижении попеременным двухшажным и одновременными ходами.
	2
	25.09

	I. 
	Общая физическая подготовка.
	Комплекс общеразвивающих упражнений, направленные на развитие гибкости.

 Комплекс общеразвивающих упражнений, направленные на развитие координационных способностей, силовой выносливости. 
	2
	29.09



Каляндарны план работы гуртка (аб’яднання) на      октябрь    квартал (месяц)

	№ п/п
	Тэма, раздел программы
	ЗМЕСТ РАБОТЫ
	Неабходны час.
	№ п/п

	1. 
	Стрелковая подготовка.
	Правила обращения с оружием на занятиях по стрельбе. Подготовка оружия, хранение. Устройство и назначение частей и механизмов винтовки.


	2
	02.10

	2. 
	Техническая подготовка.
	Обучение общей схеме передвижений классическими лыжными ходами.
	2
	06.10

	3. 
	Специальная физическая подготовка.
	Передвижение по равнинной и перечисленной местности, имитационные упражнения.
	2
	09.10

	4. 
	Общая физическая подготовка.
	 Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
	4
	…

	5.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                                                                   Звесткі аб членах
	№ п/п
	Прозвішча і імя
	Дата ўступлення ў гурток (аб’яднанне)
	Год нараджэння
	Назва навучальнай установы

	1
	2
	3
	4
	6

	1. 
	Будай Тимофей
	15.09.2023
	19.01.10
	Щомыслицкая СШ

	2. 
	Воробьёва Тамара
	15.09.2023
	20.03.10
	Щомыслицкая СШ

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	


гуртка (об’яднання)

	Клас,
група
	Домашні адрас і тэлефон
	Звесткі аб бацьках
	Дата і прычына выбыцця з гуртка (аб’яднання)



	6
	7
	8
	9

	7
	Аг. Щомыслица, ул жуковского, 22
т.50-93-760
	Будай Анна Эдуардовна - домохозяйка

Будай Леонид Валентинович – МАЗ т. 217-90-50
	

	8
	Аг. Щомыслица, ул Кирюнникова, 41

т.50-93-004
	Воробьёва Нина Леонидов. – маг. «У Кургана»,продав.
Вопробьёв Анатолий Егорович – трол.депо № 3,водит.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ВАЖНО!!! 


Учет занятий заполняется на каждый месяц на отдельном развороте!!!
Улік наведвання заняткаў

	№ п/п
	                   Месяцы,  даты

  Прозвішча і імя
	09
	09
	09
	09
	09

	
	
	15
	18
	22
	25
	29

	1
	Будай Тимофей
	
	
	
	
	н

	2
	Воробьёва Тамара
	
	
	
	
	

	3
	Жердецкая Мария
	
	
	
	
	

	4
	Зайцева Женя
	
	
	
	
	

	5
	Новиков Слава
	
	
	н
	
	

	6
	Орловский Виталий
	
	
	
	
	

	7
	Барабанов Руслан
	
	
	
	
	

	8
	Минич Светлана
	
	
	
	
	

	9
	Славинская Юлия
	
	
	
	
	

	10
	Таранов Алексей
	
	
	
	
	

	11
	Толстая Люба
	
	
	
	
	

	12
	Шестакова Елена
	
	
	
	
	

	13
	Юшкевич Дарья
	
	
	
	
	

	14
	Ярошевич Станислав
	
	
	
	
	н

	15
	Леванович Софья
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Дата
	Змест заняткаў,назва тэмы,пералік пытанняў і выкананых работ
	Працягласць заняткаў
	Подпіс кіраўніка гуртка (аб’яднання)

	15.09.2023
	Тема 1.Вводное занятие. Краткие исторические сведения о возникновении лыж, лыжного спорта и биатлона в Беларуси. Легендарные имена белорусского   спорта.
	2
	подпись

	18.09.2023
	 Тема 2. Поведение на занятиях объединения, нормы и правила во время проведения технической и специальной подготовки, поведение на улице во время движения к месту занятия и на учебно-тренировочном занятии. 
Тема3. Экипировка лыжника. Транспортировка лыжного инвентаря. Правила ухода за лыжами и их хранение. Индивидуальный выбор лыжного снаряжения.


	1
1
	подпись

	23.09.2023
	Перенос занятия с 22.09.2023 Приказ от 20.09.2023 № 97.  Гигиена одежды и обуви, гигиена сна, жилища. Общая гигиеническая характеристика тренировок и соревнований по лыжным гонкам. Общие гигиенические требования к режиму дня, питанию и отдыха при регулярных занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	25.09.2023
	Больничный лист № 123455
	
	

	29.09.2023
	Социальный отпуск. Приказ от 27.09.2023 № 3-К
	
	


ВАЖНО!!! 

___ - если педагог отсутствует на занятиях по б/л или соц.отпуск (дата на левой стороне разворота в таком случае не ставится)

При проверке журнала заместителем по ВР в конце каждого месяца, отступив несколько строк после последней записи, на правой стороне разворота вносится запись: 

Занятия проводились по расписанию

зам. директора     подпись      ФИО
Заняткі па мерах бяспекі
(обязательно каждый месяц по правлам безопасности на занятиях ОПИ 
+ по мере необходимости: при выезде на соревнования, выходе на экскурсию, при работе с новым оборудованием и инстументами и т.п.)
	№ п/п
	                   Месяцы,  даты

  Прозвішча і імя
	09
	10
	11
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	01
	03
	0 4                                                          
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Будай Тимофей
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Воробьёва Тамара
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Жердецкая Мария
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Зайцева Женя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Новиков Слава
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Орловский Виталий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Барабанов Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Минич Светлана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Славинская Юлия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Таранов Алексей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Толстая Люба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Шестакова Елена
	
	
	
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Юшкевич Дарья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Ярошевич Станислав
	
	н
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Леванович Софья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата
	Змест інструктажа
	Подпіс кіраўніка аб’яднання

	15.09.2023
	Обучение правилам безопасного поведения на занятиях ОПИ, при работе с оружием, правила поведения в школе.
	подпись

	02.10.2023
	Обучение правилам безопасного поведения на дорогах и тротуарах. Рекомендовано носить фликер.
	подпись

	01.11.2023
	Обучение правилам безопасного обращения с электроприборами.(при разогревании мазей для лыж)
	подпись

	04.12.2023
	Обучение правилам безопасного поведения на снежной горке, катке, лыжной трассе
	подпись

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


