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Пояснительная записка
Данная программа является доработанным вариантом программы объединения по интересам ”Пешеходный туризм“ автора-составителя Кондратьева В.П. из рекомендованного методическим советом Республиканского центра туризма и краеведения учащейся молодежи сборника “Учебные программы для учреждений внешкольного воспитания и обучения и общеобразовательных учреждений. Туризм и краеведение / Н.К.Катович и [др.]; под общ. ред. С.С.Митраховича. – Минск: Адукацыя і выхаванне, 2009” в соответствии с типовой программой дополнительного образования детей и молодежи (туристско-краеведческий профиль), утвержденной Постановлением Министерства образования Республики Беларусь 06.09.2017 № 123.

Пешеходный туризм – самый доступный и массовый вид туризма. Он удачно соединяет активный отдых и познание окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных средств комплексного воспитания подрастающего поколения. За время занятий и походов ребята получат необходимые знания о краеведении и истории родного края, получат необходимые навыки в ориентировании на местности, выборе и применении туристского и специального снаряжения, подборе продуктов питания, оказании первой доврачебной помощи, методах и средствах безопасности.

Учебный план и программа рассчитаны на 3 года занятий. Программа первого года предусматривает освоение вопросов общей подготовки: история туризма, особенности школьного туризма, туристское хозяйство, медицина и гигиена в походе, вопросы тактики и техники проведения походов. Предусмотрена отработка вопросов спортивного ориентирования, физической подготовки; подготовки и проведения туристских походов, путешествий и соревнований.  Программа 2-го и 3-го годов занятий предусматривает дальнейшее углубление знаний и отработку практических навыков по туристской подготовке, проведение более сложных походов.

Цель – формирование разносторонне развитой, нравственно зрелой, творческой личности обучающегося средствами туризма и краеведения. 

Задачи
Основными задачами являются пробуждение интереса к родному краю, привитие уважения к историко-культурному наследию белорусского народа, получение и углубление знаний и навыков в ориентировании на местности, выборе и пользовании туристским снаряжением, оказании первой доврачебной помощи, методах и средствах безопасности, проведении походов и физическое совершенствование учащегося.
Организационные условия реализации программы
Программа рассчитана на учащихся – 10-17 лет

Общее количество часов в год – 72, 144 часа в год

Периодичность проведения занятий – 1, 2 раза в неделю

Продолжительность одного учебного часа - 45 минут.

Продолжительность одного занятия – 1 час, 2 часа

Нормы наполнения группы – 15 человек

Форма организации учебно-воспитательного процесса: групповая.

Программой предусмотрено получение краеведческих знаний и совершенствование спортивно-туристских навыков и умений во время проведения экскурсий, туристских слётов, походов, тренировочных сборов, районных и областных соревнований. При проведении таких мероприятий (вне учреждения образования) продолжительность занятия может быть увеличена, а дата проведения изменена.
Ресурсное обеспечение: кадровое – преподаватель с опытом работы в данной области, имеющий туристскую подготовку; материально-техническое – кабинет, компьютер, фотоаппарат, туристское снаряжение и литература (туризм, краеведение, игры), спортивный зал, стадион.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1-го года обучения
	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	Всего

часов
	
	Всего

часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Прак-тика
	
	Теория 
	Прак-тика

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях 
	1
	1
	-
	2
	2
	-

	2
	Природа родного края, его история, туристские возможности
	6
	2
	4
	12
	6
	6

	3
	Подготовка похода
	6
	2
	4
	4
	2
	2

	4
	Туристское снаряжение (личное, групповое, специальное)
	4
	2
	2
	6
	2
	4

	5
	Организация бивуаков и привалов в походе
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	6
	Топографическая подготовка и ориентирование на местности, спортивное ориентирование
	8
	2
	6
	12
	4
	8

	7
	Общая и специальная физическая подготовка туриста
	7
	2
	5
	14
	2
	12

	8
	Техника пешеходного туризма
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	9
	Опасности в условиях похода, безопасность туристов
	2
	2
	-
	4
	4
	-

	10.
	Гигиена туриста. Первая доврачебная помощь. Транспортировка пострадавшего
	4
	2
	2
	8
	4
	4

	11.
	Проведение занятий на местности, походов, экскурсий, подведение их итогов
	26
	1
	25
	58
	2
	56

	12.
	Участие в соревнованиях по технике туризма, ориентированию
	4
	-
	4
	16
	-
	16

	13.
	Учебно-тренировочный зачетный многодневный поход (июнь)
	Вне сетки часов
	Вне сетки часов

	
	ВСЕГО
	72
	18
	54
	144
	32
	112


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

 1. Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. Вступительная беседа о деятельности кружка. Рассказ об интересных походах с показом слайдов. 
2. Природа родного края, его история, туристские возможности. Климат, растительный и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые, территория, население, транспортные магистрали. История родного края, памятные исторические места. Наиболее интересные места для проведения походов. Маршруты походов. Памятники истории и культуры, музеи. Заповедники и заказники. Краеведческая работа в походе. 
Практические занятия. Знакомство с картами региона, области, республики. Работа со справочниками. Прогулка в лес
3. Подготовка похода. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Сбор сведений о районе похода, литература, карты, отчеты предыдущих групп. Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика перемещения, сметы расходов. Подготовка личного и группового снаряжения. Оформление походной документации. Расчет питания, закупка продуктов.
Практические занятия. Разработка маршрутов, подготовка снаряжения, закупка, расфасовка и раскладка продуктов. Контрольные сборы. Проверка личной и групповой готовности к выходу в поход.

4. Туристское снаряжение (личное, групповое, специальное). Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в употреблении и переносе. Подбор снаряжения в зависимости от сложности маршрута, климата района путешествия и продолжительности похода. Виды рюкзаков, палаток, спальников, бивуачного снаряжения. Досмотр снаряжения и его ремонт.

Практические занятия.  Демонстрация снаряжения. Установка и укладка палатки, укладка рюкзака.
5. Организация бивуаков и привалов в походе. Понятие бивуака и привала. Основные требования к месту привала и бивуака. Планировка бивуака. Виды работ на бивуаке (установка палаток, заготовка дров, подготовка костра и др.). Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Сушка обуви и одежды. Противопожарные меры. Питание в походе. Калорийность еды. Примерный набор продуктов питания для похода.   Составление меню. Учет расхода продуктов в пути. Водно-солевой режим в походе. Обеззараживание воды. 
Практические занятия. Расчет продуктов для двухдневного похода. 
6. Топографическая подготовка и ориентирование на местности, спортивное ориентирование. План и карта. Классификация карт по содержанию и масштабу. Масштаб карт. Азимут. Отражение рельефа на картах. Условные топографические знаки. Определение направления и расстояния. Устройство компаса, его использование. Определение азимута, движение по азимуту. Ориентирование на местности. Типы ориентиров. Чтение карты и правильное ее ориентирование. Элементы ориентирования: по линиям местности и определение точки стояния. Особенности ориентирования на местности в пешеходном туризме. Спортивное ориентирование. Его виды. Начальная подготовка ориентировщика. Способы ориентирования.

Практические занятия. Чтение топографических знаков. Чтение карты. Упражнения и задания по масштабу. Определение точки стояния. Нахождение на карте типовых форм рельефа. Определение расстояния на карте. 
7. Общая и специальная физическая  подготовка туриста. Понятие о физической подготовке. Разностороннее развитие  физических способностей и укрепление здоровья. Воспитание необходимых навыков средствами специальной подготовки: силы, ловкости, гибкости, скорости. Контрольные нормативы по физической подготовке. Самоконтроль туриста.

Практические занятия. Спортивные и подвижные игры, кроссовый бег, сдача контрольных нормативов.

8. Техника пешеходного туризма. Виды естественных препятствий на маршруте в равнинных и горных районах. К ним относятся: густой лес, болота, ручьи, реки, травянистые, ледовые, крутые тропы, различные осыпи. Освоение технических приемов перемещения, страховки и самостраховки во время преодоления этих препятствий. Способы переправ через реки. Нормы переходов. Интервал. Шаг туриста. Положение ног, корпуса, рук. Техника страховки.

Практические занятия. Отработка приемов преодоления препятствий. Приемы преодоления с альпенштоком. Вязание узлов.

9. Опасности в условиях похода, безопасность туристов. Перечисление и характеристика опасностей в условиях похода: водоемы, реки, пламя костра, остро заточенные топоры и пила. Опасности, связанные с климатом, погодой, рельефом: камнепады, обвалы, снежные карнизы, горные реки и сели, лавины, туманы, гроза, сильный ветер, темнота. Средства безопасности туристов: обучение индивидуальному и коллективному техническому мастерству, воспитание дисциплины, умения точно и объективно оценивать трудности препятствий.
10. Гигиена туриста. Первая доврачебная помощь. Транспортировка пострадавшего. Личная гигиена туриста. Обувь туриста, досмотр ног и обуви во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Состав походной аптечки. Первая доврачебная помощь потерпевшему. Самоконтроль туриста. Транспортировка потерпевшего подручными средствами.
Практические занятия. Техника проведения искусственной вентиляции легких. Транспортировка потерпевшего простейшими способами.

11. Проведение занятий на местности, походов, экскурсий, подведение их итогов. Указанные в тематическом плане занятий кружка часы на проведение занятий на местности, экскурсий и  походов распределяются с учетом того, что занятие на местности – это 4 часа занятий, однодневный поход или загородная экскурсия – 8, двухдневный  - 16, трехдневный и более – 24 часа. Возможны замены походов участием в туристических слетах и соревнованиях, возможно проведение занятий на местности без прохождения маршрута. При подведении итогов похода должен быть разбор похода, чистка, сушка, ремонт и сдача снаряжения, подготовка отчета, выдача справок участникам похода.
12. Участие в соревнованиях по технике туризма, ориентированию. Участие в соревнованиях по технике пешеходного туризма, матчевых встречах школ и внешкольных учреждений. Участие в соревнованиях по ориентированию, которые проводятся для школьников, а также в районных, городских, многодневных соревнованиях.
13. Учебно-тренировочный зачётный многодневный поход (июнь-август). Проведение многодневного похода по Беларуси или в другом районе за границей не включается в сетку часов. В этом походе происходит закрепление знаний, полученных на занятиях по технике и тактике пешеходного туризма, по топографии. Используются знания по организации бивуака, подготовке похода, гигиене туриста. Поход зачётный. 

Ожидаемые результаты
Учащиеся должны знать:

· основные краеведческие сведения о своем регионе;
· топографические знаки и типы карт;
· гигиенические нормы походов;
· тактику и технику проведения похода;
· групповое и личное снаряжение;
· этапы подготовки похода;
· правила поведения и технику безопасности в походе.
Уметь:

· пользоваться картами и справочниками; 

· ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;
· оказать первую медпомощь;
· подготовить снаряжение для похода;
· разработать поход выходного дня;
· работать на маршруте, разбить бивуак, приготовить обед из трех блюд на костре;
· постоянно физически совершенствоваться.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 2-го и 3-го годов обучения
	 
	Темы
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	Всего

часов
	В том числе
	В том числе
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика
	
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. Итоги летнего зачетного похода 
	1
	1
	-
	2
	2
	-

	2
	Краеведческая подготовка
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	3
	Туристское хозяйство
	2
	2
	-
	4
	4
	-

	4
	Топографическая подготовка
	5
	2
	3
	10
	2
	8

	5
	Медицинская подготовка
	2
	1
	1
	4
	2
	2

	6
	Общая и специальная физическая  подготовка 
	16
	1
	15
	32
	2
	30

	7
	Техника и тактика пешеходного туризма
	2
	1
	1
	4
	1
	3

	8
	Безопасность
	2
	2
	-
	4
	4
	-

	9.
	Подготовка, проведение занятий на местности, походов, экскурсий, подведение их итогов
	34
	2
	32
	68
	4
	64

	10.
	Участие в соревнованиях по технике туризма, ориентированию
	6
	-
	6
	12
	-
	12

	11.
	Учебно-тренировочный  зачетный многодневный поход (июнь)
	Вне сетки часов
	Вне сетки часов

	
	ВСЕГО
	72
	13
	59
	144
	23
	121


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(второй и третий года обучения)

1. Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. Итоги летнего зачетного похода.  Беседа об итогах летнего похода. Обсуждение плана работы над отчетом. Текстовые материалы, фотоснимки.

2. Краеведческая подготовка.  Дальнейшее углубление знаний о своем крае: географическое положение и туристские возможности (реки, озера, рельеф, почвы, полезные ископаемые, климат, флора и фауна). Население и культура, история, памятники истории и культуры.
Практические занятия. Работа с картой.
3. Туристское хозяйство. Личное снаряжение, одежда и обувь в многодневном походе. Типы рюкзаков. Альпеншток, ледоруб, правила их использования. Другие предметы личного снаряжения. Подготовка личного снаряжения к походу. Групповое снаряжение. Его особенности в многодневном походе. Хозяйственное оборудование для кухни:  костровое, рукавицы, сухое горючее, спички, ножи, клеенка, разделочные доски. Топор, пила. Состав и назначение ремонтного набора. Ремонт снаряжения. Особенности снаряжения для зимнего похода. Значение, режим и особенности организации питания туристов в сложном походе. Смета путешествия. Весовая и калорийная норма дневного рациона. Составление меню и расчет необходимого количества продуктов на каждый прием пищи. Правила расклада продуктов по рюкзакам. Технология подготовки походных блюд. Требования к месту бивуака. Виды бивуаков. Организация бивуачных работ. Место установки палаток. Выбор места для костра. Типы костров и их назначение. Использование примуса в походе.
4. Топографическая подготовка. Обзор материалов первого года занятий. План и карта. Масштаб карт. Условные знаки. Азимут, его определение. Работа с картой на маршруте. Определение крутизны склона, тактико-технические приемы выбора перемещения. Виды ориентирования на туристических соревнованиях: заданное направление, маркированный маршрут, азимутальный маршрут, обозначенный маршрут, привязки. Спортивное ориентирование. Определение расстояния, направления, чтение карты и сравнение ее с местностью. Способы ориентирования: по направлению, по направлению с чтением карты, по линейным ориентирам. Выбор рационального пути перемещения.

Практические занятия. Повторение топографических знаков. Условные знаки спортивных карт. Тренировка зрительной памяти. Приемы ориентирования карты. Участие в соревнованиях по ориентированию.
5. Медицинская подготовка. Первая помощь при неожиданной остановке сердечной деятельности и дыхания: массаж сердца, искусственное дыхание. Сочетание непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. Первая помощь при несчастных случаях: тяжелых механических травмах, утоплении,  удушении, поражении электротоком или молнией, отравлении угарным газом и замерзании, ожогах, солнечном и болевом ударе. Помощь при простых заболеваниях. Способы переноски пострадавшего при различных травмах. Вязка импровизированных носилок и транспортировка пострадавшего подручными средствами.
Практические занятия. Отработка вязки различных типов носилок. Техника проведения непрямого массажа сердца и искусственного дыхания.

6. Общая и специальная физическая  подготовка.  Продолжение занятий по разностороннему развитию физических способностей, укрепление здоровья. Воспитание необходимых туристу навыков средствами специальной подготовки. Проведение занятий с целью воспитания выносливости, силы, ловкости, скорости. Формирование личностных качеств туриста: смелость, инициативность, психологическая устойчивость. Продолжение обучению самоконтроля. Принятие нормативов по физической подготовке.

Практические занятия. Спортивные и подвижные игры, кроссовый бег, лыжи, велосипед, элементы гимнастики и легкой атлетики. Сдача нормативов.
7. Техника и тактика пешеходного туризма. Углубление знаний по технике пешеходного туризма. Техника преодоления естественных препятствий на маршруте: густой лес, болота, ручьи, реки, травянистые склоны, крутые тропы, осыпи, скальный рельеф. Техника движения, страховки и самостраховки. Транспортировка пострадавшего. Способы переправы через реки. Техника пешеходного туризма на соревнованиях и слетах.
Тактическая подготовка – способность туристской группы делать целенаправленные действия, которые позволят эффективно решать как общие, так и частные задачи похода: обеспечить безопасность всех его участников. Групповая и индивидуальная туристская практика. Групповая тактика на этапе подготовки похода: выбор и изучение района маршрута, планирование его, составление календарного плана похода, продуманное материально-техническое обеспечение, планирование мер безопасности. Изменение плана похода на маршруте, графика перемещения, организация вынужденных привалов, организация закидок. Индивидуальная тактическая подготовка: умение распределять силы на маршруте, отдыхать на привалах, рационально двигаться, оптимально выбирать маршрут, выбирать способы страховки и самостраховки.
Практические занятия. Отработка приёмов преодоления преград. Отработка приемов страховки и самостраховки. Вязание узлов.

8. Безопасность. Углубление знаний об опасностях в условиях похода. Их перечисление и характеристика. Средства безопасности туристов: правильная тактика, обучение индивидуальному и коллективному техническому мастерству, воспитанию дисциплины, ответственности, умению точно и объективно оценить сложность препятствий. Приемы безопасности. Способы страховки: самостраховка с альпенштоком, применение кошек на мокрых, травянистых и оледенелых склонах, одновременная и попеременная страховка при работе с веревкой, организация страховки.
9. Подготовка, проведение занятий на местности, походов, экскурсий, подведение их итогов. Определение целей и задач похода. Комплектование группы. Подготовка группы в физическом, техническом и тактическом плане. Выбор района похода. Разработка картографического материала. Составление графика маршрута. Выбор и подготовка снаряжения. Подготовка продуктов питания и медикаментов. Проведение занятий на местности, экскурсий и походов, организация перемещения, обеспечение безопасности участникам похода, организация отдыха, питания, фотографирования. Подведение итогов похода. Правила проведения походов в Беларуси. Правила соревнований по технике пешеходного туризма и ориентированию.
Практические занятия. Непосредственное участие в занятиях на местности, экскурсиях, походах: однодневных, двух-трёхдневных с закреплением всех знаний, полученных на теоретических и практических занятиях.
10. Участие в соревнованиях по технике туризма, ориентированию. Участие в соревнованиях различного масштаба. Проверка-закрепление знаний и навыков,  полученных на занятиях.

11. Учебно-тренировочный зачётный многодневный поход (июнь). Учебно-тренировочный зачётный поход не входит в сетку часов. Может проводиться как на территории Беларуси, так и за ее пределами. В походе учащиеся используют все знания и навыки, которые получили за 2 года обучения.
Ожидаемые результаты
Учащиеся должны знать:

· краеведческие сведения о своем регионе;
· топографические знаки и типы общегеографических и спортивных карт;
· гигиенические нормы походов, необходимые медикаменты;
· тактику и технику проведения похода, опасности;
· групповое и личное снаряжение;
· этапы подготовки, проведения похода, подведения итогов;
· правила поведения и технику безопасности в походе.
Уметь:

· работать с картами и справочниками; 

· ориентироваться на местности при помощи топографических и спортивных  карт и  компаса, местных предметов и небесных светил;
· оказать первую медицинскую помощь;
· подготовить групповое снаряжение для похода;
· разработать поход выходного дня с ночевкой в полевых условиях;
· работать на маршруте, разбить лагерь, приготовить обед из 3-х блюд на костре;
· постоянно физически совершенствоваться.

Формы и методы реализации программы
Основными направлениями работы объединения по интересам являются теоретическая и практическая подготовка в помещении (учебный кабинет, спортивный зал), практические занятия на местности (парк, стадион, лес), самостоятельная работа, экскурсии, походы, экспедиции.
Теоретическая подготовка представляет собой непродолжительные лекции, беседы руководителя объединения и самостоятельную работу над рекомендованной литературой, а также создание проблемных ситуаций,  из которых учащиеся делают самостоятельные выводы. 

На практических занятиях учащиеся знакомятся с приёмами работы с литературой, справочниками, документами, картами, схемами, фотоснимками, измерительными приборами, фотоаппаратурой. Учатся вязать узлы, работать со страховкой, укладывать рюкзак, устанавливать и складывать палатки, оказывать первую медицинскую помощь. На занятиях на местности и в учебно-тренировочных походах закрепляют и совершенствуют умения и навыки.
Формы подведения итогов
Учебно-тренировочные и зачетные походы, турслёты а также соревнования являются основной формой проверки знаний, умений и навыков, полученных на занятиях. Кроме того, знания и умения проверяются и в процессе занятий, при подведении итогов отдельных тем и разделов.
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