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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная прогрограмма разработана в соответствии с типовой программой дополнительного образования детей и молодежи (базовый уровень изучения образовательной области «Физкультурно-спортивная деятельность»), утвержденной Постановлением Министерства образования Республики Беларусь 06.09.2017 № 123 и программой объединения по интересам “Шашки” Белорусской федерации шашек.
Большой популярностью в нашей стране пользуется шашечная игра. По массовости шашки занимают восьмое место среди других видов спорта. Эта мудрая народная игра прочно вошла в наш быт. Возраст ее весьма солидный – не менее 5 тысяч лет. Как интеллектуальный спорт шашки стали признанной частью общечеловеческой культуры. 

Значительна роль шашек и в эстетическом воспитании. Впечатляющая красота комбинаций, этюдов и концовок доставляют истинное творческое наслаждение, не оставляя равнодушными даже людей, малознакомых с шашками. 

Нет необходимости доказывать очевидную полезность игры в шашки. Известно, что во многих школах введено преподавание шахмат, как более популярного вида спорта. Уверенно можно сказать, что преподавание шашек можно смело вводить, как альтернативное. Оно поможет воспитывать в детях дисциплинированность, усидчивость, умение концентрировать внимание и логически мыслить. 

Необходимо сохранять и развивать систему обучения шашкам в учреждениях дополнительного образования - дворцах творчества, детских спортивных школах, клубах и т.д. 

Шашки, как и любой вид человеческой деятельности, находятся в постоянном развитии. Появляются новые идеи, часто опровергаются устоявшиеся Каноны. В шашечную теорию и практику уверенно вошли компьютерные технологии, которые значительно расширяют аналитические возможности и играют большую роль в подготовке спортсменов высокого класса. 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ
Вполне понятно, что педагогический эффект шашек проявляется не сразу. Прежде всего, необходимо обеспечить массовое вовлечение младших школьников в занятия шашками, потому что педагогические задачи, стоящие перед этой удивительной игрой, довольно широки и разнообразны:

образовательная:

расширяет кругозор;

пополняет знания;

активизирует мыслительную деятельность младших школьников;

учит ориентироваться на плоскости;

тренирует логическое мышление и память, наблюдательность, внимание.

Воспитательная - вырабатывает у ребенка: настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, уверенность в своих силах,стойкий характер;
эстетическая:

 играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в волшебные; изящество и красота отдельных ходов, шашечных  комбинаций доставляет ему истинное удовольствие, умение находить в обыкновенном необыкновенное, обогащает детскую фантазию, приносит эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться удивительной игрой; физическая – среди ребят, играющих в шашки, часто бытует такая поговорка: «Чтобы чемпионом стать, надо очень много знать, постоянно физкультурой, спортом заниматься, ежедневно закаляться». Чтобы хорошо играть в шашки, надо быть физически здоровыми.

Все дети изначально талантливы. Но знакомя с элементарными правилами игры, ребенку – младшему школьнику, следует помочь усвоить известную истину: шашки – дело занимательное, увлекательное, но и сложное, шашки – это труд, труд упорный и настойчивый.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
ЦЕЛЬ: Раскрытие умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала личности воспитанников. 

ЗАДАЧИ:
Образовательные: 

• Обучение основам шашечной игры; 

• Подготовка квалифицированных спортсменов; 

• Обучение комбинациям, теории и практике шашечной игры. 

Развивающие: 

•Развитие стремления детей к самостоятельности; 

•Развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое мышление; 

• Осуществление всестороннего физического развития воспитанников.

Воспитательные: 

• Воспитание отношение к шашкам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность; 

• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

• Выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике. 
ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Отличительной особенностью данной программы является больший акцент на начальную подготовку детей, в основном младшего школьного возраста, начинающих с «нуля», более общее изложение основных положений без излишней детализации. 
Занятия группы распределены по принципу постепенного и последовательного расширения теоретических знаний, и развития практических навыков. Во время занятий детям прививается интерес к знаниям шашками. Они овладевают основами игры, начинают участвовать в турнирах. Теоретический курс рассчитан на ознакомление с наиболее распространенными тактическими идеями и приемами. На занятиях надо подчеркивать красоту игры в шашки. На теоретических и практических занятиях особое внимание уделяется выработке у ребят тактического чутья и зрения. Учащиеся также изучают основные сведения о стратегии икомпозиции игры, получают первые представления о спортивном режиме шашиста и психологической подготовке.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Программа рассчитана на учащихся – 6-10лет
Общее количество часов в год – 36, 72 часа
Периодичность проведения занятий – 1, 2 раза в неделю
Продолжительность одного занятия – 1, 2 часа
Продолжительность одного учебного часа - 45 минут

Нормы наполнения групп – 15 человек
Форма организации учебно-воспитательного процесса: групповая.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
-демонстрационная доска;
-комплекты шашек;
-ноутбук;
-тесты.

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
Занятия проводятся в хорошо освещенном помещении, соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности и санитарным нормам.
КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Педагог, работающий по данной программе, имеет педагогическое образование и обладает знаниями в области детской психологии и педагогики.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Темы, разделы программы
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	В том числе
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теоре-тич.
	Прак-тич.
	
	Теоре-тич.
	Прак-тич.

	
	
	1 час в неделю
	2 часа в неделю

	1.
	Развитие физической культуры и спорта в стране. История шашек
	1
	1
	
	1
	1
	

	2.
	Вопросы гигиены и всестороннего физического развития
	2
	2
	
	2
	2
	

	3.
	Общие принципы и правила игры в шашки
	15
	5
	10
	26
	8
	18

	4.
	Практическая отработка навыков игры
	8
	
	8
	20
	
	20

	5.
	Общая физическая подготовка
	6
	
	6
	14
	
	14

	6.
	Шашечные турниры, соревнования
	4
	1
	3
	9
	2
	7

	
	ИТОГО:
	36
	9
	27
	72
	13
	59


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1.Развитие физической культуры и спорта в стране.
История создания шашек.
Обзор развития различных видов спорта в Республике Беларусь. Как появились шашки.
2.Вопросы гигиены и всестороннего физического развития.
Гигиена школьника и спортсмена. Закаливание. Гигиена сна и отдыха. Режим дня. Питание спортсмена. 
Роль всестороннего физического развития для повышения спортивного мастерства. Особенности психологической подготовки юного шашиста.

3.Общие принципы и правилаигрыв шашки
· шашечная доска;
· поля, линии, их обозначение;
• цель и результат шашечной партии;
• ходы шашки;

• момент совершения хода;

• прикосновение к шашке;
· алгоритмы хода;
· размен;

· ловушки;

· атака;
· способы защиты;
· особенности хода «дамки»;

· открытые и двойные ходы;
· понятие о комбинации;
· понятия: шашечная концовка, задача, этюд;
· понятия «угроза», «застава», «столбняк»;
· построение «петель» в окончаниях;
• определение результата партии;

• различные виды проигрыша;

• различные виды ничьей;

• неправильности при ведении партии.
4.Практическая отработка навыков игры
· упражнения на выполнение ходов;
· тренировочные упражнения по закреплению знаний правил игры;
· упражнения на выполнение ходов дамкой;
· тактические приемы и особенности их применения;
· дидактические шашечные игры;
· решение шашечных концовок, задач, этюдов;
· игра «уголки»;
· игра «поддавки»;
· анализ учебных партий.
5.Общая физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения без предметов. Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание рук в упоре лежа). 

Для мышц шеи и туловища: наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону, назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприседания, приседания, выпады), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и на обеих ногах на 30 метров. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклонами вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение туловища с круговыми движениями (руками, посредством сгибания и разгибания ног н др.), упражнения на формирование правильной осанки. 

Общеразвивающие упражнения с предметами

Со скакалкой: с короткой - подскоки на обеих и одной ноге, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной - пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и обеих ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, стоя на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением партнера.

Мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенный ускорением движения, броски в корзину одной рукой, двумя руками, с места и в движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней и наружной стороне стопы, в полуприсяде и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и окрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. 

Спортивные и подвижные игры. Спортивные и подвижные игры в спортзале и на открытом воздухе летом и зимой. 
6. Шашечные турниры, соревнования

· понятие о шашечном турнире;
· правила поведения при игре в шашечных турнирах, соревнованиях;
· спортивная квалификация;
· участие в турнирах и соревнованиях различного уровня, проведение командных соревнований;
· подведение итогов за год.
ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

Форма проведения занятий определяется возрастными особенностями детей, а также содержанием разделов и тем изучаемого материала:

· беседа с объяснением материала и показом позиций на доске;

· игра;

· тренировочные игры;
· комплексы физических упражнений;
· турниры, мастер-классы
МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

·  словесный: рассказ, беседа, объяснение;

·  наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске;

·  практический: упражнение, тренинг, решение шашечных концовок, задач, этюдов, соревнования, работа над ошибками.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И СПОСОБЫ ИХ ПРОВЕРКИ
По окончании обучения учащийся должен знать:

- правила игры, стадии партии, принципы равновесия сил, понятия оппозиции, размена, темпа, наиболее простые, часто встречающиеся ловушки в начале партии, простейшие приемы выигрыша шашки, понятия «угроза», «застава», «столбняк», построение «петель» в окончаниях.
- уметь применять правила игры на практике;

- рассчитывать соотношение сил в любой момент партии, производить размены, проводить простейшие комбинации, ставить известные ловушки и самому не попадаться на них, доводить до конца простые выигрышные окончания, решать одноходовые и двухходовые концовки.
В результате занятий предполагается развить следующие качества личности:

целеустремленность, настойчивость, уверенность, умение логически мыслить, память, силу воли, радость творчества.

Возможные способы оценки личностных качеств учащихся: беседы с родителями и детьми, наблюдение в период учебы, при подготовке и участии в соревнованиях, при обсуждении успехов и анализе ошибок, выявление характера взаимоотношений учащихся в коллективе.

Уровень подготовки учащихся в основном определяется результатами и занятыми местами в квалификационных турнирах, письменными и устными опросами.
ЭТАПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ
	№ п/п
	Сроки
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Формы контроля
	Формы подведения итогов

	1.
	октябрь
	Знание правил игры
	опрос
	

	2.
	ноябрь
	Умение определять результат партии в окончаниях одна простая против одной простой или две против двух
	опрос
	

	3.
	декабрь
	Знание отдельных ловушек в начале партии
	тренировочные игры 
	

	4.
	декабрь
	Умение проводить простейшие комбинации
	опрос, тренировочные игры
	

	5.
	январь
	Соревнования
	участие в соревнованиях
	подведение итогов соревнований

	6.
	февраль
	Умение находить угрозы противника и подготавливать свои
	опрос, проверка упражнений
	

	7.
	март
	Знание правил игры в шашки
	опрос
	

	8.
	апрель
	Умение решать концовки, задачи
	проверка заданий
	подведение итогов турниров

	9.
	май
	Проверка уровня игры. Умение находить и исправлять ошибки
	анализ партий между учащимися
	присвоение мест
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