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Протокол № 1
Сеница 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Настольный теннис» разработана в соответствии с типовой программой дополнительного образования детей и молодежи (физкультурно-спортивный профиль, образовательная область «Физкультурно-спортивная деятельность»), утвержденной Постановлением Министерства образования Республики Беларусь 06.09.2017 № 123.
Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках.  Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение.  Это легко можно достичь в тренировочном зале, посредством занятий настольным теннисом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей. Эти особенности настольного тенниса    создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в  случае  успеха  не  ослаблять  борьбы,  а  при неудаче не падать духом.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия.  Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Настольный теннис».  Занятия в объединении по интересам «Настольный теннис» благотворно влияют на физическое развитие обучающихся: развивается и совершенствуется координация движений, умение ориентироваться в сложной игровой обстановке, развивается глазомер, улучшается общее самочувствие.

Программа направлена на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.

Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний и практических умений и навыков. Занятия в объединении по интересам «Настольный теннис» основываются на общефизической подготовке юных спортсменов, их спортивно​-технических показателях и технической подготовленности. Большое место в подготовке игроков в настольный теннис уделяется воспитанию их волевых качеств и совершенствованию психологических показателей, необходимых для успешной игры.

В процессе практических и теоретических занятий и спортивных соревнований у обучающихся воспитываются такие качества, как организованность, дисциплинированность, ответственность, добросовестное отношение к своим обязанностям, уважение к старшим.

Участие в районных соревнованиях по настольному теннису предоставляет возможность выполнения нормативных требований и получение спортивного разряда.

Своевременное, хорошо организованное проведение занятий, высокая требовательность к выполнению упражнений, аккуратная явка на занятия, строгое выполнение правил на соревнованиях, личный пример руководителя способствует воспитанию обучающихся.

АКТУАЛЬНОСТЬ
Реализация программы позволяет организовать содержательный досуг детей и молодежи, укрепить здоровье подрастающего поколения, удовлетворить потребности детей и подростков в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель программы - формирование физической культуры учащихся.

Задачи программы:

Обучающие:Способствовать овладению обучающимися элементарными знаниями в области гигиены, формированию навыков игры в настольный теннис, сформировать интерес к настольному теннису, выработать потребность в систематическом занятии физкультурой и спортом.

Развивающие:
Развить у детей координацию и ловкостные качества, повысить возможности функциональных систем организма.
Воспитательные:
Способствовать воспитанию морально-волевых качеств личности, формированию стремления к самовоспитанию и самореализации, потребности в здоровом образе жизни.
 Образовательное:

Формирование и доведение до необходимого совершенства прикладных и спортивных умений и навыков, приобретение специальных знаний.
 Оздоровительное:

Укрепление здоровья, гармоничное развитие форм и функций организма.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Срок реализации программы занятий настольным теннисом -3 года
Возраст учащихся – 8-16 лет

Общее количество часов в год – 72, 144, 216 часов в год
Периодичность проведения занятий – 1-4 раза в неделю

Продолжительность одного учебного часа - 45 минут.
Продолжительность одного занятия – 1 час,2 часа
Нормы наполнения группы – 15 человек
Форма организации учебно-воспитательного процесса: групповая.

ОСВОЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Подготовка строится поэтапно:
- подготовительный этап (1 год)
- стартовый этап (1 год)
- базовый этап (1 год)
Процесс тренировок в ОПИ проходит с сентября по май  

ОБОРУДОВАНИЕ
-теннисные столы, ракетки, мячики.

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

Помещение, соответствующее требованием ТБ и пожарной безопасности, санитарным требованиям.

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Педагог, работающий по данной программе, имеет высшее или среднее специальное образование по специальности «Учитель физической культуры и здоровья».

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи первого года обучения:
- обучения правилам игры, основам техники игры;

- развитие физической и специальной подготовки, совершенствование психологических показателей;

- повышение уровня дисциплины и культуры поведения на занятиях.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
(первый год обучения)

	
	
	2-х часовая нагрузка
	4-х часовая нагрузка
	6-ти часовая нагрузка

	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Всего часов
	Теоретических
	Практических
	Всего часов
	Теоретических
	Практических
	Всего часов
	Теоретических
	Практических

	I
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	
	8
	8
	
	14
	14
	202

	1.1
	Правила безопасного поведения на занятиях
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.2
	История развития настольного тенниса в нашей стране и за рубежом. Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.3
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся.

Основы формирования здорового образа жизни
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.4
	Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	2
	

	1.5
	Основные понятия спортивной тренировки.
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.6
	Правила соревнований в настольном теннисе
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	

	1.7
	Основы техники настольного тенниса
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	2
	

	1.8
	Организация и проведение соревнований
	1
	1
	
	1
	1
	
	4
	4
	

	II
	Практическая подготовка
	64
	
	64
	136
	
	136
	202
	
	202

	2.1
	Общая физическая подготовка
	20
	
	20
	40
	
	40
	50
	
	50

	2.2
	Специальная физическая подготовка
	10
	
	10
	20
	
	20
	40 
	
	40 

	2.3
	Техническая подготовка
	22
	
	22
	50
	
	50
	52
	
	52

	2.4
	Тактическая подготовка
	8
	
	8
	20
	
	20
	44
	
	44

	2.5
	Судейская практика
	2
	
	2
	4
	
	4
	8
	
	8

	2.6
	Контрольные испытания 
	2
	
	2
	2
	
	2
	8
	
	8

	
	ИТОГО:
	72
	8
	64
	144
	8
	136
	216
	14
	202


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
(1-й год обучения)
Раздел   I
1.1  Вводное занятие. Правила безопасного поведения на занятиях

Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях настольным теннисом. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале.

1.1История развития избранного вида спорта в нашей стране и за рубежом.Инвентарь и оборудование для игры в настольный теннис.
1.2 Влияние физических упражнений на организм занимающихся:

влияние физических упражнений на осанку;

совершенствование функциональных возможностей органов дыхания;

совершенствование функциональных возможностей системы кровообращения;

влияние физических упражнений на двигательный аппарат человека;
влияние физических упражнений на нервную систему организма.

Основы формирования здорового образа жизни.

1.4
Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятияхфизическими упражнениями.
Самоконтроль, его основные методы, показатели, критерии оценки, дневник самоконтроля.

Определение уровня физического состояния организма (УФС).

1.5 
Основные понятия спортивной тренировки. Виды подготовки: техническая, физическая, тактическая, морально-волевая.Спортивные соревнования, как средство и метод подготовки спортсмена.Физическая подготовка (ОФП), общая и специальная.Средства ОФП.Понятия о физических качествах спортсмена: сила, быстрота, выносливость, гибкость. Основные принципы спортивной тренировки: доступность, систематичность, постепенность. Пульс покоя и после нагрузки. Понятия: состояние боевой готовности, стартовая апатия, стартовая лихорадка
1.6Правила соревнований в настольном теннисе. Правила игры.

парные игры; олимпийская система соревнований; круговая система соревнований. Этика игры.

1.7Основы техники настольного тенниса. Подрезки и накаты
1.8 Организация и проведение соревнований. Комплекс приемов игры в настольный теннис.  Отработка изменений в игре, согласно новым правилам.
Раздел   II
2.1Общая физическая подготовка
Комплексы упражнений для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц туловища и мышц ног.Ходьба и бег.Упражнения с предметами.
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.  Упражнения для мышц туловища и шеи.  Упражнения для мышц ног и таза.  Упражнения без предметов индивидуальные и в парах.  Упражнения с набивными мячами.

Бег в чередовании с ходьбой 400-800 м., бег медленный.

Прыжки. Прыжки в длину, с места, тройной прыжок с места и с разбега.Метания. 
Спортивные и подвижные игры: пионербол, баскетбол,волейбол,ручной мяч, эстафеты.
2.2. Специальная подготовка
Имитационные передвижения, прыжки, шаги и выпады по сигналу. Упражнения на развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости.

Передвижения: бесшажный, одношажный, двухшажный, переступанием, скрестное, выпадами (вперед, в сторону, назад).

Перемещения прыжками: с двух ног на две, с двух ног на одну, с одной ноги на другую.

Перемещения рывками: с одной ноги, с двух ног с наклоном туловища, с поворотом туловища, в перед, в сторону.

2.3. Техническая подготовка

Хватка ракетки. Игровая стойка у стола. Перемещение у стола.

Набивание мяча на ракетке: одной стороной ракетки;двумя сторонами ракетки поочередно;набивание мяча на постоянную и на разную контрастную высоту.

Плоский удар (откидка) слева; справа; перемещение влево; вправо при выполнении плоского удара; «треугольник» плоским ударом.

Подача: плоским ударом без вращения;верхним вращением; с нижнимвращением; прием подачи плоским ударом, накатом, качем.
Накаты: справа и слева по диагонали; справа и слева по прямой; «треугольник» накатом.

Качи: справа и слева по диагонали; справа и слева по прямой;- «треугольник» качем.
2.4 Тактическая подготовка
Двусторонняя игра.Тактика правильного применения защитных ударов в игре. Тактика правильного применения атакующих ударов в игре. 
Освоение и отработка защитных ударов в настольном теннисе. Выполнение защитных  ударов  с  тренажерами,  большим  количеством  мячей,  в разные зоны стола, из статичного положения, в движении. 
Освоение и отработка атакующих ударов в настольном теннисе. Комбинации «восьмерка» и «треугольник» защитными ударами справа и слева. Тактическая подготовка при игре атакующими ударами. Комбинации «восьмерка» и «треугольник» атакующими ударами справа и слева.
2.5 Судейская практика
Проведение разминки, показ выполнения технических приемов. Помощь при проведении занятий. Судейство игр. Участие в проведении соревнования.
2.6Контрольные испытания


Сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической и технической подготовленности.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи второго года обучения:
-повышение уровня технико-тактической подготовки;

- изучение новых технических приемов и комбинаций;

- формирование навыков самоконтроля и судейской практики.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(2-й год обучения)
	
	
	2-х часовая нагрузка
	4-х часовая нагрузка
	6-ти часовая нагрузка

	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Всего часов
	Теоретических
	Практических
	Всего часов
	Теоретических
	Практических
	Всего часов
	Теоретических
	Практических

	I
	Теоретическая подготовка
	5
	5
	67
	5
	5
	139
	6
	6
	210

	1.1
	Правила безопасного поведения на занятиях
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.2
	Актуальные проблемы развития настольного тенниса. 
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.3
	Основы формирования здорового образа жизни
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	

	1.4
	Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	2
	

	II
	Практическая подготовка
	67
	
	67
	139
	
	139
	210
	
	210

	2.1
	Общая физическая подготовка
	20
	
	20
	40
	
	40
	50
	
	50

	2.2
	Специальная физическая подготовка
	10
	
	10
	20
	
	20
	40 
	
	40 

	2.3
	Техническая подготовка
	22
	
	22
	50
	
	50
	60
	
	60

	2.4
	Тактическая подготовка
	10
	
	10
	22
	
	22
	44
	
	44

	2.5
	Судейская практика
	2
	
	2
	4
	
	4
	8
	
	8

	2.6
	Контрольные испытания, соревнования
	3
	
	3
	3
	
	3
	8
	
	8

	
	ИТОГО:
	72
	5
	67
	144
	5
	139
	 216
	6
	210


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
(2-й год обучения)

Раздел I
1.1Вводное занятие.Правила безопасного поведения на занятиях

Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях настольным теннисом. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале.

1.2Актуальные проблемы развития настольного тенниса. Сведения обистории возникновения, развития и характерных особенностях игры в настольный теннис. Развитие настольного тенниса на современном этапе.  Настольный теннис в Олимпийских играх. Изменение в правилах игры в теннис на сегодняшний день. 
1.3Основы формирования здорового образа жизни. 
Закаливание, гигиена, двигательная активность, рациональное питание, гармоничное психоэмоциональное состояние.

1.4Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Самоконтроль, его основные методы, показатели, критерии оценки, дневник самоконтроля. Определение уровня физического состояния организма (УФС).

Раздел   II
2.1. Общая физическая подготовка (ОФП)

Комплексы ОРУ для рук, кистей рук и плечевого пояса,  упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава, упражнения для шеи и туловища, упражнения для всех групп мышц, упражнения для развития силы, упражнения для развития быстроты, упражнения для развития гибкости, упражнения для развития ловкости, упражнения для развития общей выносливости.
Виды бега:бег змейкой, обегая стойки или различные предметы,бег с произвольным ускорением 3—5 м.,бег, «выбрасывая» прямые ноги вперед, бег, «отбрасывая» прямые ноги назад, передвижение приставными шагами боком (правым, левым),передвижение приставными шагами в стойке теннисиста попеременно правым и левым боком (через два шага, через один шаг).Прыжковые упражнения.

2.2 Специальная подготовка 

Имитационные передвижения, прыжки, шаги и выпады по сигналу. Упражнения на развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости.

Передвижения: бесшажный, одношажный, двухшажный, переступанием, скрестное, выпадами (вперед, в сторону, назад).

Перемещения прыжками: с двух ног на две, с двух ног на одну, с одной ноги на другую.

Перемещения рывками: с одной ноги, с двух ног с наклоном туловища, с поворотом туловища, в перед, в сторону.
Комплексы упражнений для развития быстроты движения и прыгучести, для развития игровой ловкости, для развития специальной выносливости, для развития скоростно-силовых качеств, упражнений с отягощениями. Выполнение упражнений самостоятельно и при помощи партнёра, с изменением скорости, амплитуды, с отягощениями и без них. Выполнение упражнений на развитие гибкости, быстроты, ловкости.

2.3 Техническая подготовка
Освоение и применение технических приемов в игре:

Подача

- с верхним вращением;

- с нижним вращением;

- с боковым вращением.

- индивидуальная 

Прием подачи.

-атакующим ударом;

-подрезкой;

-подставкой. 

Накат

- справа по диагонали;

- слева по диагонали;

- справа и слева по прямой;

- «треугольник» в правый угол;

- «треугольник» в левый угол;

- «восьмерка» с углов;

- «восьмерка» по прямой;

-совершенствование техники и тактики игры. 

Контрудар

-справа топ-спином;

- справа накатом. 

Кач. (срезка)

- справа по диагонали;

- слева по диагонали;

- справа и слева по прямой;

- «треугольник» в правый угол;

- «треугольник» в левый угол;

- «восьмерка» по диагонали;

- «восьмерка» по прямой;

Атакующий удар с кача (срезки)

- справа по диагонали;

- слева по диагонали;

- справа по прямой;

- слева по прямой. 

Подрезка

-справа;

-слева;

-комбинированная игра подрезкой справа и слева. 

Удар по «свече»

- накатом;

- срезкой. 

Технический прием «свеча»

-без вращения;

- с вращением. 

2.4 Тактическая подготовка

Тактическая подготовка при игре накатами, подрезками, топ-спинами. Тактика правильного применения атакующих и защитных ударов.Комбинации «восьмерка» и «треугольник» атакующими и защитными ударами слева и справа. Психологическая подготовка. Настрой на подачу и на розыгрыш очка.

2.5 Судейская практика
Проведение разминки, показ выполнения технических приемов. Помощь при проведении занятий. Судейство игр.
2.6. Контрольные испытания, соревнования

Участие в тренировочных, соревновательных, рейтинговых турнирах.

Сдача контрольных нормативовпо изученным за год темам.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи третьего года:
- совершенствование техники игры;

-приобретение знаний и понятия о тактике игры;

-совершенствование психологических показателей; 

-приобретение навыков анализа игры;

- приобретение навыков судейской практики.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
3-й год обучения
	№ п/п
	Названия разделов и тем
	2-х часовая нагрузка
	4-х часовая нагрузка
	6-ти часовая нагрузка

	
	
	Всего часов
	Теоретических
	Практических
	Всего часов
	Теоретических
	Практических
	Всего часов
	Теоретических
	Практических

	I
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	66
	6
	6
	138
	8
	8
	210

	1.1
	Правила безопасного поведения на занятиях
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.2
	Развитие Олимпийского движения в Республике Беларусь. Знаменитые спортсмены
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.3
	Основы формирования здорового образа жизни 
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	

	1.4
	Знания о физической культуре. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	2
	2
	
	4
	4
	
	4
	4
	

	II
	Практическая подготовка
	66
	
	66
	138
	
	138
	208
	
	208

	2.1
	Общая физическая подготовка
	20
	
	20
	40
	
	40
	50
	
	50

	2.2
	Специальная физическая подготовка
	10
	
	10
	20
	
	20
	40 
	
	40 

	2.3
	Техническая подготовка
	22
	
	22
	50
	
	50
	60
	
	60

	2.4
	Тактическая подготовка
	10
	
	10
	20
	
	20
	42
	
	42

	2.5
	Судейская практика
	2
	
	2
	4
	
	4
	8
	
	8

	2.6
	Контрольные испытания, соревнования 
	2
	
	2
	4
	
	4
	8
	
	8

	
	ИТОГО:
	72
	6
	66
	144
	6
	138
	 216
	8
	208


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

3-й год обучения

Раздел I
1.1
Правила безопасного поведения на занятиях: правила игры и требования техники безопасности при проведении занятий настольным теннисом.
 1.2 Развитие Олимпийского движения в Республике Беларусь. Знаменитые спортсмены. История олимпийского движения. Самые выдающиеся спортсмены в истории суверенной Беларуси.
1.3
Основы формирования здорового образа жизни. 

Опасность вредных привычек:

-наркомания, токсикомания, алкоголизм, курение;
-безопасность поведения-залог сохранения здоровья;
-поведение дома и в школе, на улице, в общественных местах;
-психологическое здоровье.
1.4
Знания о физической культуре, виде спорта, основные термины и понятия игры в настольный теннис, история настольного тенниса и его роль в современном обществе.

Основные понятия подготовки теннисистов, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по настольному теннису.

Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
Раздел   II
2.1. Общая физическая подготовка (ОФП)

Комплексы ОРУ для рук, кистей рук и плечевого пояса,  упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава, упражнения для шеи и туловища, упражнения для всех групп мышц, упражнения для развития силы, упражнения для развития быстроты, упражнения для развития гибкости, упражнения для развития ловкости, упражнения для развития общей выносливости.
Виды бега: бег змейкой, обегая стойки или различные предметы,бег с произвольным ускорением 3—5 м., бег, «выбрасывая» прямые ноги вперед, бег, «отбрасывая» прямые ноги назад, передвижение приставными шагами боком (правым, левым), передвижение приставными шагами в стойке теннисиста попеременно правым и левым боком (через два шага, через один шаг).Прыжковые упражнения.

2. 2 Специальная подготовка 

Имитационные передвижения, прыжки, шаги и выпады по сигналу. Упражнения на развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости.

Передвижения: бесшажный, одношажный, двухшажный, переступанием, скрестное, выпадами (вперед, в сторону, назад).

Перемещения прыжками: с двух ног на две, с двух ног на одну, с одной ноги на другую.

Перемещения рывками: с одной ноги, с двух ног с наклоном туловища, с поворотом туловища, в перед, в сторону.
Комплексы упражнений для развития быстроты движения и прыгучести, для развития игровой ловкости, для развития специальной выносливости, для развития скоростно-силовых качеств, упражнений с отягощениями. Выполнение упражнений самостоятельно и при помощи партнёра, с изменением скорости, амплитуды, с отягощениями и без них. Выполнение упражнений на развитие гибкости, быстроты, ловкости.

2.3 Техническая подготовка
Совершенствование технических приёмов:
Подача

- с верхним вращением;

- с нижним вращением;

- с боковым вращением;
- индивидуальная 

Прием подачи.

-атакующим ударом;

-подрезкой;

-подставкой. 

Накат

- справа по диагонали;

- слева по диагонали;

- справа и слева по прямой;

- «треугольник» в правый угол;

- «треугольник» в левый угол;

- «восьмерка» с углов;

- «восьмерка» по прямой;

-совершенствование техники и тактики игры. 

Контрудар

-справа топ-спином;

- справа накатом. 

Кач. (срезка)

- справа по диагонали;

- слева по диагонали;

- справа и слева по прямой;

- «треугольник» в правый угол;

- «треугольник» в левый угол;

- «восьмерка» по диагонали;

- «восьмерка» по прямой;

-совершенствование техники и тактики игры.

Атакующий удар с кача (срезки)

- справа по диагонали;

- слева по диагонали;

- справа по прямой;

- слева по прямой. 

Подрезка

-справа;

-слева;

-комбинированная игра подрезкой справа и слева. 

Удар по «свече»

- накатом;

- срезкой. 

Технический прием «свеча»

-без вращения;

- с вращением. 

2.4 Тактическая подготовка

Тактика игры против игрока атакующего плана, против игрока защитного плана,
против разнопланового игрока.

Топ-спин.

- справа по диагонали (форхенд);

-справа по прямой (форхенд);

-перекрутка топ-спина справа;

-слева (бекхенд). 

Прием топ-спина.

-подставкой;

-накатом.
Игры:«крутиловка»,«один против всех», «попади в цель»,«командная партия».

Тема 2.5 Судейская практика
Проведение разминки, показ выполнения технических приемов. Помощь при проведении занятий. Судейство игр.
Тема 2.6 Контрольные испытания, соревнования


Участие в тренировочных, соревновательных, рейтинговых турнирах.

Сдача контрольных нормативов по изученным за год темам.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ


Построение процесса обучения в соответствии с принципами сознательности и активности требует такой организации занятий, которая бы побуждала учащихся действовать в игре творчески и самостоятельно.

Изучение приемов техники и тактики происходит вне игры, при разучивании различных упражнений. Поэтому, объясняя новый прием, надо стремиться к тому, чтобы учащиеся четко представляли себе его назначение, место в игре и условия, в которых его целесообразно его применить. 

Обучение осуществляется в соответствии с общими методическими принципами:

- сознательности и активности;
- наглядности и систематичности;
- доступности и индивидуализации;
- прочности и прогрессирования.
Особенности игры определяют своеобразие реализации этих принципов в процессе обучения. Объясняя упражнение привлекать всевозможные наглядные пособия, фотографии, кинопрограммы, схемы, плакаты, таблицы и др.


В соответствии с принципом систематичности вначале осваиваются приемы без которых невозможен процесс игры, затем переходят к изучению различных групп приемов, устанавливая прямую связь между ними, так как в игре они применяются не изолированно по группам, а в различных сочетаниях.


Для реализации принципа систематичности необходимо соблюдать правила от простого к сложному, от легкого к трудному, от главного к второстепенному, от известного к неизвестному.

Учет индивидуальных особенностей учащихся должен быть всесторонним (физическое развитие, координационная способность и другие качества).

Во время игры учащиеся применяют те или иные приемы в условиях сопротивления, быстро меняющейся обстановки при жестком лимите времени. Поэтому приобретенный навык должен быть не только прочным, но и гибким. Прочность навыка достигается регулярным и многократным повторением упражнений, прогрессирование его – последовательным усложнением условий выполнения с постепенным приближением к условиям игры.

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ

Вводное занятие, ознакомительное занятие, лекция, тренировочное занятие, соревнование, видеоурок, выполнение контрольных нормативов.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ


Проверка умений и навыков проходит на каждой тренировке путем выполнения изученных элементов каждым учащимся. При необходимости проводится индивидуальная отработка элементов.


Проверка уровня подготовленности учащихся проводиться в форме выполнения контрольных нормативов, участия в школьных соревнованиях, зональных соревнованиях, областных соревнованиях.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
По окончании срока реализации программы обучающиеся должны:

•
владеть системой элементарных знаний в области гигиены и анатомии;

•
уметь владеть техникой ударов: «накат», «подрезка», атакующих ударов, «топ-спин»;

•
уметь владеть техникой подачи;

•
уметь владеть техникой и тактикой игры;

•
знать правила соревнований по настольному теннису и систему проведения игр (олимпийскую, круговую);

•
уметь вести счет в игровых партиях, судейство;

•
выполнять контрольные нормативы по общей физической подготовке;

•
приобрести интерес к занятиям настольным теннисом, систематическим занятиям физкультурой и спортом.

•
развить силовые качества и повысить возможности функциональных систем организма;

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Сдача контрольных нормативов по общей физической подготовке, соревнования различного уровня. Контроль нормативов по технической подготовки проводится два раза: в начале и конце учебного года.
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